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Rat und Hilfe angeboten

Bauchspeicheldriise: Mehr als 100 Betroffene kamen nach Lahnstein, um sich zu informieren

Das Schicksal, an einerschwe-
ren Krankheit zu leiden, ist
schon schlimm genug. Noch
schlimmerist es,sichalleine
zu filhlen, nicht zu wissen, wo
man Rat und Hilfe bekommt.
Gerade beivermeintlich nicht
so hdufigen Krankheiten ist
dasderFall. Ein Treffenin
Lahnstein flr alle, die an der
Bauchspeicheldrise erkrankt
sind, zeigte, wie wichtig, der
Kontakt untereinander ist.

LAHMNSTEIN, . Wir haben mit
diesem  Treffen viele Men-
schen erreichen kinnen, die
gar nicht wussten, dass es un-
sere Gruppe gibt®, freut sich
Renate Kaifer, die das erste
Regionaltreffen der Pankrea-
tektamierten im Lahnsteiner

Krankenhaus Lzhnhohe or-
ganisiert hatte. Dabei ist es, so
Kaifer weiter, gerade bei einer
drohenden oder bereits er-
folgten  Entfernung  der
Bauchspeicheldrise (Pankre-
as) ungemein wichtig, sich
uber die Folgen fir die gesam-
te Lebenssituation, die ein
solcher Eingriff mit sich
bringt, zu informieren und
auszutauschen. Selbst Arzte
wissten oft nicht, dass es in
der hiesigen Region * eine
Selbsthilfegruppe  gibt, die
sich der Belange und Bedur!-
nisse der Patienten annimmt,
50 Kaifer.

Mehr als 100 Betroffene
waren zu dem Treffen in
Lahnstein gekommen, nicht
nur aus dem Grofraum Ko-

blenz, sondemm auch aus
Mainz, Bingen oder Bad
Kreuznach. Auch der Prdsi-
dent der Struktur- und Ge-
nehmigungsdireklion Nord,
Hans-Dieter Gassen, war ge-
kommen, um die Arbeit der
Selbsthilfegruppe zu unter-
stitzen.

In gut verstindlichen Fach-
vortrdgen verdeutlichten Ex-
perten die Ursachen, Diagno-
severfahren und Behand-
lungsmiglichkeiten von Pan-

kreaserkrankungen, aber
auch - besonders wichtig - die
Emdhrungstherapie  [Stich-

wort:  Diabetes-Einstellung)
stand im Fokus des Interesses.
Dass das Treffen im Kranken-
haus Lahnhéhe wveranstaltet
wurde, hat auch inhaltliche

Sie unterstitzen Menschen, deren Bauchspeicheldriise entfernt wurde (von links): Hans-Dieter
Gassen (Struktur- und Genehmigungsdirektion Nord), Dr. Jdrg Henning (Krankenhaus Lahnhihe),
Renate Kaifer (Selbsthilfegruppe), Christine Basset (Krankenhaus Lahnhgihe), Jirgen Kleeberg
(Arbeitskreis der Pankreastektomierten) und Gastroenterologe Hans Josef Klilppers. 3 Fato: Stach

Lannstain

Griinde. So verdeutlichte bei-
spielsweise Chefarzt Dr. Jorg
Henning den Zuhérern den
Zusammenhang zwischen ei-
ner Bauchspeicheldrisenent-
fernung, dem daraus {olgen-
den Vitamin D-Mangel und
einer drohenden Osteoporose
|Knochenschwund). Das
Krankenhaus Lahnhohe hat
sich als , Zentrum fur konser-
vative Orthopadie, Schmerz-
therapie und Osteclogie® ge-
rade auf diesem Feld einen
bundesweit angesehenen
Namen gemacht,

Fir Renate Kaifer gilt es
nun, die Kontakie zu den Be-
troffenen weiterhin zu halten
und auszubauen. Ein wichti-
ger Ansprechpartner fir alle,
die Hilfe und Rat benotigen,
sei die zentrale Beratungsstel-
lein Bonn des  Arbeitskreises
der  Pankreatektomierten”,
die im [nternet unter
www.adp- bonn.de zu finden
ist. Kaifer leitet die Regional-
gruppe dieser seit 1976 bun-
desweit tatigen Selbsthilfe-
gruppe. Die drthche Gruppe
wurde 2002 geqgrindet, ihre
Mitglieder treffen sich alle
vier Wochen zum [nformati-
ons- und Erfahrungsaus-
tausch in Koblenz. Ein nachs-
tes Regionaltrelfen in der die-
ser Grdllenordnung konnte es
vielleicht in 2wei Jahren ge-
ben, hofft sie. {ugr)

1 Informationen bei Renate Kai-
fer, Aufder Bornau 17 56 321
Brey, Telefon 02628/2199.



