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Lauffieber hat auch
Sportarzte erfasst

Fortbildung im Krankenhaus Lahnhéhe - Bei RZ-Mittelrhein-Marathon dabei

Marathon, Triathlon, Volksldu-
fe, Walking und Hordic-Wal-
king - Ausdauersport ist ,in"“.
Das Krankenhaus Lahnhthe in
Lahnstein hat diesen Trend er-
kanntund bietet hier Fortbil-
dungen filr Fachleute an, die
aberletztlich Jedem Sportlerzu
gute kemmen,

LAHNSTEIN, Mach dem lefzt-
jahrigen Erfolg der wiederbe-
lebten Lahnsteiner Traditi-
onsveranstaltung wird am
Samstag, 17. Juni, am Zen-
trum fiir konservative Ortho-
padie, Schmerztherapie und
Osteologie im Krankenhaus
Lahnhohe die 21. Weiterbil-
dung fir Sportirzte, aber
auch Krankengymnasten,
Trainer und Ubungsleiter an-
gebolen. Sie richtet sich auch
an Arzte der Region, die sich
fir das Thema Volkskrank-
heiten und Ausdauersport in-
jeressieren und entsprechend
fortbilden wollen. Dank einer
emeuten  Kooperation mit
dem  RZ-Milttelrhein-Mara-

thon besteht fir die Teilneh-
mer zudem wieder die Mog-
lichkeit, am néchsten Morgen
bei diesemn Marathon mitzu-
laufen und aktiv schwitzend
zusitzliche Weiterbildungs-
punkte zu erwerben. Mit gu-
tem Beispiel ernaut vorange-
hen will der Leiter der Veran-
staltung, Dr. Frank Spahrkds,
Oberarzt der Fachabteilung
Orthapddie des Krankenhau-
ses Lahnhohe, der sich dies-
mal ,nur® die Halbmarathon-
ilis-tanz vorgenomunen hit,

In Zusammenarbeit mit
dem Sportirztebund Rhein-
land-Pialz wurde ein inte-
ressantes Programm auf die
Beine gestellt: Am Vormittag
gibt es Vortrage rund um den
Ausdauersport, so mit dem
Mastattener Unfallchirurgen
Dr. Rali Chlebusch, der uber
Arthrose und Ausdauversport
spricht. Anschlieflend folgen
Vortrige zur Pravention und
Therapie mit Ausdauersport
bei Diabetes von Dr. Thomas
Behnke, Neuwied, und bei

Adipositas von Dr. phil. Betti-
na Schaar (Sporthochschule
Koln), wahrend Dr. Martin
Rechbauer (Lahnstein) zu
Herzhreislauferkrankungen
und zum Trainingsaufbau und
Kontrolle im Ausdauersport
referiert.

Am Machmittag heiBit es,
selbst aktiv zu werden, Auof
dem vielfaltigen Programm
stehen dem Thema angepass-
te Workshops zu Nordic-Wal-
king, Aquajogging/Aquafit-
ness sowie Sport fur Herz-
kranke. Fir Theorie-Interes-
sierte werden alternativ Kurse
zur orthopadischen Untersu-
chung und zur Qrthopadie-
technik angeboten.

A Wer sich filr dievon der Arz-
tekammer zertifizierte und flr
die Weiterbildung Sportmedizin
anerkannte Forthildungsveran-
staltung interessiert, kann sich
im Chefarztsekretariat der Or-
thopadie im Krankenhaus
Lahnhthe, Telefon 02621/91 55
&8, infarmierenund anmelden.

Nicht nur Theorie, sondern auch praktische {ibungen werden bei der Fortbildung flir Sportmedizi-
ner, Therapeuten und Ubungsleiter im Krankenhaus Lahnhihe im Mittelpunkt stehen.



